
 

Масленица -  
является древним языческим праздником. 

Считается, что первоначально масленица 

была связана с днем весеннего солнцеворота, 

но с принятием христианства она стала 

предварять Великий пост и зависеть от его 

сроков. 
   На Руси издавна было принято отмечать 

смену времён года. Зима всегда была 

трудным временем для людей: холодно, 

голодно, темно. Чтобы помочь Весне 

прогнать Зиму, устраивали весёлые гулянья 

на Масленицу. 
   На Масленицу люди старались задобрить, 

то есть умаслить весну. Поэтому 

празднования так и назвали - «Масленицей».  

   Масленица — это последняя и самая 

весёлая неделя перед Великим постом. В 

этом году Масленица попадает на неделю с 

28 февраля по 6 марта. Эту дату вычисляют 

по лунному календарю в зависимости от 

даты Пасхи и предшествующего ей 7-

недельного Великого поста. 
   Масленица — один из ярких праздников, в 

нём гармонично слились языческие и 

церковные обряды. 

Традиции и обычаи. 
   Блинов на Масленицу нужно было печь и 

есть их как можно больше. Подавали их со 

всевозможными начинками: рыбой, 

капустой, мёдом, ну и конечно, с маслом и 

сметаной. 

   Выпекание блинов стало своего рода 

ритуалом привлечения солнца, 

благоденствия, достатка и благополучия. 

Чем больше будет приготовлено и съедено 

блинов, тем быстрее начнётся весна, тем 

лучше будет урожай. 
   Кроме выпекания блинов были и другие 

масленичные обряды, связанные с 

поклонением солнцу. Производились 

различные ритуальные действия, основанные 

на магии круга, ведь солнце — круглое. 

Запрягали лошадей, готовили сани и по 

несколько раз объезжали село по кругу. 

Кроме этого, украшали деревянное колесо 

яркими лентами и ходили с ним по улице, 

закрепив на шесте. Во время всеобщих 

гуляний обязательно водили хороводы, 

которые тоже являлись ритуалом, связанным 

с кругом, то есть солнцем. 

   Самыми популярными были кулачные бои, 

катания на санях, лазанье на столб за призом, 

поедание на время блинов, хороводы, песни 

и танцы. 

   Символом праздника является чучело 

Масленицы, сделанное из соломы и 

обряженное в яркую одежду. Чучело 

олицетворяло и сам праздник Масленицы, и 

злую зиму. В последний день Масленицы 

чучело сжигали на ритуальном костре. 

   Основной едой во время Масленицы были 

блины, которые напоминали весеннее солнце 

–  круглые, румяные, горячие. Блины 

поедали в огромном количестве: и дома, и в 

гостях, и на ярмарках. Люди приговаривали:  

«Блин брюху не порча». 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Блинчики наскоро 

 
Продукты: 

яйца – 4 шт., 
молоко – 2 стакана, 

вода – 2 стакана, 
масло сливочное – 3 ст.ложки, 

сахар – 2 ст.ложки, 
мука – 2 стакана, 

соль. 
 

Яйца смешать с тепловатым молоком и 

водой, влить растопленное масло, добавить 

соль, сахар. Всыпать, постепенно растирая, 
муку и выпечь тонкие блинчики, 

подрумянивая их 

 с обеих сторон. Подать с вареньем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уважаемые мамы и папы,  
бабушки и дедушки! 

 
  Обычаи, обряды, само проведение 

праздников передавались из века в век, от 

старших к младшим, как великая 

драгоценность. Давайте и мы с Вами будем 

прививать детям любовь к традициям наших  

предков. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наш адрес: 
п. Отрадный, ул. им. Л-та Павлова 10 

 

 

 

 

 

 
График работы: 

Понедельник – пятница с 10:00 до 18:00 

Пятница с 10:00 до 17:00 

Перерыв с 13:00 до 14:00 

Выходной - воскресенье 

Последняя пятница месяца - санитарный 
день  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБУ «ТМЦБС» 
Отрадненская сельская модельная 

библиотека 
 

 

«Широкая  

Масленица» 
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