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  К  читателям 
 

    Предлагаем вашему вниманию рекомендательный список литературы 
«Культура и быт адыгов».  
    Актуальность данной темы определена частыми запросами наших 
читателей. 
    Для удобства пользования список состоит из двух разделов.  
    Первый раздел представлен алфавитным списком книжных изданий из 
фонда нашей библиотеки.  
    Второй раздел представлен статьями из краеведческой картотеки. Он 
состоит из трёх частей: книжные статьи, газетно-журнальные статьи на 
адыгейском и русском языках. 
    Данное пособие предназначено учащимся средних школ, студентам 
средне-специальных и высших учебных заведений, а также широкому 
кругу читателей. 
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Книжные издания. 
 

    Бетрозов, Р. Происхождение и этнокультурные связи адыгов / Руслан Бетрозов; 
[науч. ред. доктор ист. наук С.Х. Мафедзев]. – Нальчик, 1991. – 166, [2] с. 
 
    Вопросы казачьей истории и культуры. Вып. 2 / Кубанская ассоциация 
«Региональный фестиваль казачьей культуры»; [сост.: М.Е. Галецкий, А.Н. Соколова; 
отв. ред. А.Н. Соколова]. – Майкоп : Качество, 2003. – 176 с. 
 
    Ворошилов, В.И. История убыхов : очерки по истории и этнографии Большого Сочи 
с древнейших времён до середины XIX века / В.И. Ворошилов. – Майкоп : Афиша, 
2006. – 372 с. : ил. 
 
    Гишев, Н.Т. Всё об адыгах / Н.Т. Гишев; [ред. Б.М. Берсиров (д-р филол. наук, 
проф.)]. – Майкоп : Качество, 2002. – 372 с. 
 
    Ковалевский, М. Закон и обычай на Кавказе : в 2 т. Т. 1 / Максим Ковалевский; 
[авт. проекта Михаил Школьник]. – Майкоп : Афиша, 2006. – 528 с.  
 
    Культура и быт адыгов : этнографические исследования / Адыгейский ордена 
«Знак почёта» научно-исследовательский институт экономики, языка, литературы и 
истории; [ответ. ред. Академик АН ГССР Г.С. Читая]. – Вып. 3. – Майкоп, 1980. – 197, 
[3] с. : ил. 
 
    Культура и быт адыгов : этнографические исследования / Адыгейский ордена 
«Знак почёта» научно-исследовательский институт экономики, языка, литературы и 
истории; [отв. ред. Г.С. Читая (академик АН ГССР)]. – Вып. 4. – Майкоп, 1981. – 224 с. : 
ил. 
 
    Культура и быт адыгов : этнографические исследования / отв. ред. С.А. Арутюнов. 
– Вып. 5. – Майкоп, 1983. – 110, [2] с. 
 
    Культура и быт адыгов : этнографические исследования / Адыг. ордена «Знак 
почёта» науч.-исслед. ин-т экономики, яз., лит. и ист.; [ответ. ред. Г.С. Читая 
(академик АН ГССР)]. – Вып. 6. – Майкоп, 1986. – 165, [4] с.  
 
   Культура и быт адыгов : этнографические исследования / ответ. ред.: М.А. 
Меретуков, Л.Т. Соловьёва; рис. на обл. Ф.М. Петуваша. – Вып. 8. – Майкоп, 1991. – 
430, [1] с. 
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    Культура и быт адыгов : [сб. науч. тр.] / Адыг. респ. ин-т гуманитарных исслед. им. 
Т.М. Керашева; [гл. ред. А.Ю. Чирг; ред.: М.А. Джандар, А.Н. Соколова]. – Вып. 10. – 
Майкоп : Качество, 2005. – 225 с. : ил. 
 
    Шорэ, И. Адыгэ лъэпкъым иэтнопедагогикэ : Адыгэ республикэм наукэмрэ 
гъэсэныгъэмрэкIэ и Министерствэ ыштагъ. – Мыекъуапэ Адыгэ тхылъ тедзапI, 1993. – 
408 н. – Адыг. 
 
    Этюды по истории и культуре адыгов / Адыг. респ. ин-т гуманитарных исслед.; 
[ред.-сост.: А.Н. Соколова, Р.Б. Унарокова, С.Х. Хотко; рец. А.Х. Зафесов, С.Г. 
Кудаева]. – Вып. 2. – Майкоп : Меоты, 1999. – 204, [4] с. : ил. 
 
    Яхтанигов, Х. Северокавказские тамги / Хасан Яхтанигов; [ред. Р.Х. Ацканов]. – 
Нальчик : ЛЕЙТЕР-ИБН-МАРАТ, 1993. – 201, [1] с. 
 
 
 

Статьи из краеведческой картотеки: 
книжные 

 
    Бгажноков, Б.Х. Этика и этикет : Этика – адыгагъэ : [Системная организация 
адыгской этики; Человечность – цIыфыгъ; Почтительность – нэмыс; Разум – акъыл; 
Мужество – лIыгъэ; Честь – напэ; Социальное распределение адыгства] / Б.Х. 
Бгажноков // Адыгская (Черкесская) энциклопедия / гл. ред. М.А. Кумахов (проф.). – 
Москва :  Фонд им. Б.Х. Акбашева, 2006. – С. 547 – 568. 
 
    Бгажноков, Б.Х. Этика и этикет : Этикет – адыгэ шъэнхабзэ : [Этикет в культурной 
истории адыгов; Строение адыгского этикета; Почитание старших; Почитание 
женщины; Почитание гостя; Почитание детей; Самоуважение; Благожелательность; 
Скромность и сдержанность; Выразительность и артистизм] / Б.Х. Бгажноков // 
Адыгская (Черкесская) энциклопедия / гл. ред. М.К. Кумахов (проф.). – Москва : 
Фонд им. Б.Х. Акбашева, 2006. – С. 568 – 589. 
 
   Губжоков, М.Н. Традиционная культура : Культура первичного производства : 
Культура земледелия; Культура животноводства; Традиционные промыслы; 
Поселения и жилища; Пища; Одежда /  М.Н. Губжоков [и др.] // Адыгская 
(Черкесская) энциклопедия / гл. ред. М.К. Кумахов (проф.). – Москва : Фонд им. Б.Х. 
Акбашева, 2006. – С. 313 – 337. 
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    Губжоков, М.Н. Традиционная культура : Семейный быт / М.Н. Губжоков [и др.] // 
Адыгская (Черкесская) энциклопедия / гл. ред. М.К. Кумахов (проф.). – Москва : 
Фонд им. Б.Х. Акбашева, 2006. – С. 337 – 341. 
 
    Губжоков, М.Н. Традиционная культура : Правовая культура / М.Н. Губжоков [и 
др.] // Адыгская (Черкесская) энциклопедия / гл. ред. М.К. Кумахов (проф.). – 
Москва : Фонд им. Б.Х. Акбашева, 2006. – С. 341 – 350. 
 
    Губжоков, М.Н. Традиционная культура : Политическая культура / М.Н. Губжоков 
[и др.] // Адыгская (Черкесская) энциклопедия / гл. ред. М.К. Кумахов (проф.). – 
Москва : Фонд им. Б.Х. Акбашева, 2006. – С. 350 – 359. 
 
    Губжоков, М.Н. Традиционная культура : Военная культура / М.Н. Губжоков [и др.] 
// Адыгская (Черкесская) энциклопедия / гл. ред. М.К. Кумахов (проф.). – Москва : 
Фонд им. Б.Х. Акбашева, 2006. – С. 359 – 370. 
 
    Губжоков, М.Н. Традиционная культура : Народные знания : Астрономия; 
Метрология и хронология / М.Н. Губжоков [и др.] // Адыгская (Черкесская) 
энциклопедия / гл. ред. М.К. Кумахов (проф.). – Москва : Фонд им. Б.Х. Акбашева, 
2006. – С. 370 – 372. 
 
    Керефов, Б.М. Исторический очерк : Культура и быт адыгов в IV – XII вв. : 
Поселения и жилища; Одежда; Народное искусство / Б.М. Керефов // Адыгская 
(Черкесская) энциклопедия / гл. ред. М.К. Кумахов (проф.). – Москва : Фонд им. Б.Х. 
Акбашева, 2006. – С. 107 – 108. 
 
    Керефов, Б.М. Исторический очерк : Культура и быт адыгов в XIII – XV вв. : Быт, 
нравы и обычаи; Одежда и искусство; Религиозные верования адыгов / Б.М. 
Керефов // Адыгская (Черкесская) энциклопедия / гл. ред. М.К. Кумахов (проф.). – 
Москва : Фонд им. Б.Х. Акбашева, 2006. – С. 113 – 115. 
 
    Шу, Ш.С. Адыгейские народные музыкальные инструменты / Ш.С. Шу // О 
культуре и искусстве адыгов. – Майкоп : Адыгея, 2002. – С. 85 – 93. 
 
    Шу, Ш.С. Струнные музыкальные инструменты / Ш.С. Шу // О культуре и искусстве 
адыгов. – Майкоп : Адыгея, 2002. – С. 107 – 112. 
 
    Непсо, М. Адыгейские народные музыкальные инструменты / Муслимат Непсо // 
Адыгейская художественная культура. – Майкоп : Адыгея, 2000. – С. 74 – 95. 
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    Непсо, М. Народные танцы адыгов / Муслимат Непсо // Адыгейская 
художественная культура. – Майкоп : Адыгея, 2000. – С. 137 – 138. 

 
    Непсо, М. Обычаи и традиции адыгов / М. Непсо // Адыгская художественная 
культура : 1-ый год обучения / М. Непсо. – Майкоп : Адыгея, 2000. – С. 82 . 
 
    Непсо, М. ШIыхьаф – традиция взаимопомощи у адыгов / М. Непсо // Адыгская 
художественная культура : 1-ый год обучения / М. Непсо. – Майкоп, 2000. – С. 177.  
 
    Непсо, М. Хасэ – Совет мудрейших / М. Непсо // Адыгская художественная 
культура : 1-ый год обучения / М. Непсо. – Майкоп : Адыгея, 2000. – С. 149. 
 
    Савв, Р. Общение во время праздников, массовых гуляний / Р. Савв // Мудрость 
адыгского этикета. – Майкоп, 1995. – С. 126 – 131. 
 
    Савв, Р. Приветствия и поздравления адыгов / Р. Савв // Мудрость адыгского 
этикета. – Майкоп, 1995. – С. 65 – 68. 
 
  Савв, Р. Учёт адыгами примет и поверьев при общении / Р. Савв // Мудрость 
адыгского этикета. – Майкоп, 1995. – С. 116 – 125. 
 
    Савв, Р. Табу адыгского этикета / Р. Савв // Мудрость адыгского этикета. – Майкоп, 
1995. – С. 42 – 64. 
 
    Савв, Р. Общение стариков между собой и общение с ними / Р. Савв // Мудрость 
адыгского этикета. – Майкоп, 1995. – С. 69 – 72. 
 
    Першиц, А.И. Почитание старших и долгожительство народов Кавказа / А.И. 
Першиц, А.И. Мусукаев // Живая старина. - № 2. – С. 73 – 82. 
 
    Жанэ, А.Ю. Из глубины веков. Старинные игры адыгов, их описание /А.Ю. Жанэ, 
И.Б. Гердюшов // Быстрее, выше, сильнее. – Майкоп, 1991. – С. 3 – 15. 
 
    Меретуков, М.А. Наследство у адыгов / М.А. Меретуков // Культура и быт у 
адыгов. – Майкоп, 1991. – С. 37 – 42. 
 
    Меретуков, М.А. Из общественного быта адыгов (XVIII – первая половина XIX в.) / 
М.А. Меретуков // Культура и быт адыгов. – Майкоп, 1991. – С. 103 – 127. 
 
    Чирг, А.Ю. Культура жизнеобеспечения адыгов / А.Ю. Чирг // Культура и быт 
адыгов. – Майкоп, 1991. – С. 246 – 274. 
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    Тлехас, Б.Г. Традиция взаимопомощи «шIыхьаф» в соционормативной культуре 
адыгов / Б.Г. Тлехас // Культура и быт адыгов. – Майкоп, 1991. – С. 43. 
 
    Напсо, М.Д. Традиции, обычаи и их развитие / М.Д. Напсо // Культура и быт 
адыгов. – Майкоп, 1981. – С. 141 – 173. 
 
    Меретуков, М.А. Хозяйство у адыгов (XIX – нач. XX вв.) / М.А. Меретуков // 
Культура и быт адыгов. – Майкоп, 1980. – С. 3 – 92. 
 
 

из периодических изданий на адыгейском языке: 
 

    Дзэукъожь, Н. ЛIыгъэм сыдыгъуи щыIэныгъэм чIыпIэ щыриI : Тишэн-хабзэхэр / 
Нуриет Дзэукъожь // Адыгэ макъ. – 2016. – шышъхьэIум и 3 (№ 145). – Н. 4. 
 
    Мамырыкъо, Н. Хэбзэ дахэм бзыпхъэ тырахы / Нуриет Мамырыкъо // Адыгэ макъ. 
– 2016. – жъоныгъуакIэм и 12 ( № 80). – Н. 7. 
 
    ЩэшIэ, К. Тэ тыбзэр адыгэ хабз, тибзыпхъэр хъырахъишъ / Казбек ЩIэшIэ // Адыгэ 
макъ. – 2014. – чъэпыогъум и 14 (№ 192). – Н. 7. 
 
    Тыу, Н. ГущыIэм ыуас / Нуриет Тыу // Адыгэ макъ. – 2014. – бэдзэогъум и 16 ( № 
128). – Н. 7. 
 
    Мамырыкъо, Н. Хэбзэ дахэу тиIэр джащ фэд / Нуриет Мамырыкъо // Адыгэ макъ. – 
2014. – бэдзэогъум и 12 (№ 126). – Н. 7. 
 
    Блэгъожъ, М. Адыгагъэр – адыгэм ишъуаш / Мира Блэгъожъ // Адыгэ макъ. – 2014. 
– ЖъоныгъуакIэм и 14 ( № 85). – Н. 4. 
 
 

из периодических изданий на русском языке : 
 

    Маркова, Е. как адыгейская скрипка японцев в Адыгею заманила : [в Майкоп 
изучать шичепщин приехали профессора из Японии] / Елена Маркова // Советская 
Адыгея. – 2016. – 9 апреля (№ 62). – С. 5. 
 
    Дмитриев, В.А. Культурное наследие : [бытовые предметы как источник 
восстановления архаических приёмов счёта времени (на примере адыгских жезлов  
из ореха)] / В.А. Дмитриев // Адыгэ макъ. – 2009. – 15 сентября; 31 октября.      
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    Челеби, Э. Книга путешествия : [селения черкесов; крепости; реки; обычаи; 
внешний вид, одежда; питание] / Эвлия Челеби // Адыгэ макъ. – 2009. – 29 апреля. 
 
    Блягоз, М. Возрождаем народные обычаи / М. Блягоз // Советская Адыгея. – 2009. 
– 3 февраля. 
 
    Гарданов, В.К. Вопрос о соотношении земледелия и скотоводства / В.К. Гарданов 
// Адыгэ макъ. – 2009. – 20 янв. 
 
     Николаева, Н. Адыгэ пщынэ – душа народа / Наталья Николаева // Родничок 
Адыгеи. – 2009. - № 1. – С. 5. 
 
    Коваль, Г. О культуре адыгейского народа / Г. Коваль // Советская Адыгея. – 
20003. – 18 января. 
 
    Дадаева, Ф. Тамга честью владеет / Ф. Дадаева // Родничок Адыгеи. – 2003. - № 4. 
– С. 21. 
 
    Бгажноков, Б. Адыгейский этикет / Б. Бгажноков // Наша республика. – 2002. – 
январь. 
 
    Савв, Р. Табу адыгского этикета / Р. Савв // Оштэн. – 1999. - № 9. 
 
    Савв, Р. Этикет адыгов в произведениях А.С. Пушкина / Р. Савв // согласие. – 1999. 
– 5 июня. 
 
    Савв, Р. Нравственные ценности нартских богатырей / Р. Савв // Согласие. – 1997. 
– 26 апреля.   
 
    Шу, Ш. О народных музыкальных инструментах адыгов / Шабан Шу // Искусство. 
Культура. Этнография : материалы Краевого научного центра. – Краснодар, 1997. - 
№ 2. – С. 19 – 22. 
 
    Схаляхо, А. Магия адыгского обычая / А. Схаляхо // Советская Адыгея. – 1996. – 21 
августа. 
 
    Гишев, Н. У адыгов обычай такой… / Н. Гишев // Советская Адыгея. – 1996. – 14 
августа. 
 
    Шартан, Т. Неписаный кодекс чести / Т. Шартан // Согласие. – 1996. – 2 марта. 
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    Гишев, Т. У адыгов обычай такой… / Н. Гишев // Литературная Адыгея. – 1995. - 
№№ 10 – 12. – С. 125. 
 
    Савв, Р. Личностные качества адыгов / Р. Савв // Мудрость адыгского этикета. – 
Майкоп, 1995. – С. 24 – 41. 
 
    Савв, Р. Общение во время взаимопомощи и взаимной поддержки / Р. Савв // 
Мудрость адыгского этикета. – Майкоп, 1995. – С. 80 – 82. 
 
    Меретукова, М. Культура и быт адыгов / М. Меретукова // Согласие. – 1994. – 22 
ноября. 
 
    Тлебзу, М. Брось добро в реку… / М. Тлебзу // Советская Адыгея. – 1994. 
    Сообцокова, Н. Искусство жить достойно / Нуриет Сообцокова // Согласие. – 1994. 
– 2 февраля. 
 
    Сообцокова, Н. Красота спасёт мир / Нуриет Сообцокова // Согласие. – 1994. – 22 
января. 
 
    Ханаху, Р. Живут адыги на земле моей… : Что такое адыгагъэ? / Р. Ханаху // 
Согласие. – 1994. – 15 января ( № 4). – С. 2. 
 
    Чеучев, Н. К возрождению – через дружбу народов : [о возрождении 
национальных традиций народов Адыгеи] / Нальбий Чеучев // Эхо. – 1993. – 
декабрь. 
 
    Шибинская, Е. Национальные традиции в системе культурных ценностей / Е. 
Шибинская // Эхо. – 1993. – декабрь. 
 
    Савв, Р. Адыгейский этикет – адыгэ намыс / Р. Савв // Согласие. – 1992. – 1, 8, 15 
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